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В день объятий свою нежность
И заботу прояви,
И того, кто сердцу дорог
Крепко-крепко ОБНИМИ!
Сегодня, 21 января, необычный праздник – Международный день объятий, праздник, в который принято обнимать знакомых, друзей, близких, чтобы выразить свою радость от общения, любовь. Во время объятий человек чувствует себя нужным. Ведь научно доказано, что объятия оказывают самое благотворное влияние на здоровье человека:  для полного счастья каждый должен обниматься, по крайней мере, восемь раз в день. Согласно традиции праздника, заключить в дружеские объятия в этот день можно даже незнакомого человека, подарив ему тем самым частичку своей доброты и хорошего настроения.
Объятия сопровождают нас всю жизнь. Мы обнимаем друзей и родных при встрече и расставании, дарим теплые объятия, чтобы выразить радость и благодарность, свои чувства.
Воспитанники старшей группы №10 радостно и весело отметили этот замечательный праздник, встречая объятиями друг друга, узнали много интересного и нового об этом празднике. Водили хоровод, играли в игру «Ты мой друг и я твой друг», «Обнимашки», говорили приятные слова, комплименты своим друзьям. Ребятам очень понравилось поздравлять и обнимать друг друга. Ведь очень важно ощущать, что ты не один, что окружающие тебя поддерживают.     
    




Согласие на обработку персональных данных и на размещение персональных данных в сети Интернет всех участников образовательного процесса имеется
Карта сайта Все права защищены Детский сад №31 "Журавлик"

Страничка здоровья
Какие обследования необходимы малышу на первом году жизни? И как не заблудиться в лабиринтах врачебных кабинетов?

ЗАКРЫТЬ

Памятка родителям от ребенка

Чаще всего это мы – родители, взрослые – даем советы своим детям. Но давайте прислушаемся к их советам.
«Памятка родителям от ребенка» – это не только своеобразный монолог ребенка, отстаивающего свои права, свой суверенитет, но еще и очевидное приглашение взрослых к диалогу.

• Не балуйте меня — вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что необязательно предоставлять мне все, что я прошу. Я просто испытываю вас.
• Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.
• Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши просьбы.

• Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой.
• Не давайте обещаний, которые вы не сможете выполнить; это поколеблет мою веру в вас.
• Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только затем, чтобы просто расстроить вас. А то затем я попытаюсь достичь еще больших «побед».
• Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу!» Это не буквально, я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.
• Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».
• Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.
 


ЗАКРЫТЬ

Как быть красивым

Необходимо постоянное внимание взрослых к внешнему виду ребенка. Делайте ему комплименты по поводу одежды, прически, поведения: как ты красиво выглядишь, тебе к лицу этот костюм — ты в нем совсем взрослый, у тебя замечательная улыбка, ты красиво сидишь, ты всегда ко мне очень внимательна и т.п.
Поговорите с ребенком о личной гигиене, т.к. поддержание чистоты тела. Она нужна для сохранения здоровья и установления хороших отношений с окружающими: кто опрятен — тот приятен. Уход за лицом и телом — личное дело каждого, зубная щетка, расческа и носовой платок — личные вещи каждого. Уделяя внимание личной гигиене ребенка, обратим внимание на следующие детали: сначала моем руки, затем лицо, вытираем наоборот — лицо и руки; зубной щеткой двигаем по зубам вдоль и поперек, с внешней и внутренней стороны; не пользуемся чужой расческой; не чистим нос или уши в присутствии других лиц и т.п. Надо не только объяснять необходимость личной гигиены, но и хвалить ребенка за добросовестное выполнение ее требований. Закрепление у него гигиенических правил будет более успешным, если постоянно обращать внимание на то, как он умывается и насколько чисто себя содержит, показывать ему пример, создавать благоприятные условия.
Для закрепления гигиенических навыков дома имеются три важных фактора: постоянная индивидуальная работа с ребенком; личный пример старших; создание благоприятных условий — ванная комната с предметами гигиены, красивое полотенце, детская мочалка и губка. Удобно ли ему смотреться в зеркало, достать без помощи взрослого зубную щетку или полотенце, не высоко ли для него расположен умывальник? Большой радостью для дошкольника будет разрешение вымыться самостоятельно, без помощи взрослого. Объясните ему необходимость ежедневного приема душа, мытья ног, соблюдения чистоты половых органов, поговорите о правилах пользования туалетом.


ЗАКРЫТЬ


